
01.時間表

星期六

10:00 歡迎

10:15 講座

11:15 小息

11:30 講座

12:30 午饍

13:30 講座

14:30 小息

14:45 講座

16:00 完結

星期日

13:00 歡迎及明恭聖體

14:20 聖體降福

14:30 小息

14:45 講座

16:00 完結

02.大綱

● 一些禮儀原則

● 進入彌撒的啟示中

● 活出彌撒聖祭

03.一些禮儀原則

● 富於聖言及聖傳

● lex orandi lex credendi
● 天主啟動，我們回應

04.進入彌撒的啟示中

● 彌撒中一層一層的啟示

● 與天主的舞蹈

● 教會的 lectio divina （神聖‡D€v�ƒ

05.彌撒中一層一層的啟示



● 彌撒: missa
● 犧牲

● Eucharist / 感恩
● 羔羊的永恆婚宴

默示錄 5
我看見在那坐於寶座者的右手上，有一書卷，•§‡ï €i „1Š�‰‘�† ˆ/ •� }( ‰Y‚´ ƒ‹Š� ��
我又看見一位強有力的天使大聲宣佈…��” �4 …š€. €¥•^ Š8}9Š�„µ~È�† }9啟它的印呢？」
但是，不論在天上、地上、或地下，沒有一個能展開那書卷的，沒有能‡D€v它的。
我就大哭起來，因為沒有找著一位當得起展開那書卷，和‡D€v它的。
長老中有一位對我…��” �4 ƒ™̂� }ù �{ |à �† •| ŒÆ†Í ˆÉ€5‹a •~‹DŠ�„C‰•�† €� ‚” Š� ‚k ‡•‰0€¥•f …ä•¦ �† •� •ï Š8
開那書卷和那七個印。」

我就看見在寶座和四個活物中間，並在長老們中間，站著一隻羔羊，好像被宰殺過的，他有七個

角和七隻眼：那眼睛就是被派往全地的天主的七神。

他於是前來，從坐在寶座上的那位右手中接了那書卷。

當他接那書卷的時候，那四個活物和那二十四位長老，都俯伏在羔羊前，各拿著弦琴和盛滿了香

料的金盂 ── 這香料即是眾聖徒的祈禱，
並唱新歌…��” �4 ˆ· ˆ¼你當得起接受那書卷和開啟它的印，因為你曾被宰殺，曾用你的血，從各支
派、各異語、各民族、各邦國中，把人贖來歸於天主，

並使他們成為國度和司祭，事奉我們的天主；他們必要為王，統治世界。」

我又看見，且聽見在寶座、活物和長老的四周，有許多天使的聲音，他們的數目千千萬萬，

大聲喊…��” �4 •÷‰æ„nŠ�}ç †Â|ö Žf~Ì •ï �� ƒ¦ ˆÕ�� ‹c Ž»�� ˆ#‰��� Šë̂—�� ~D‡c�� •� ‹Ý…f�{ �5
此後我又聽見一切受造物，即天上、地上、地下和海中的萬物都…��” �4 ˆŒ‹Ý…f�� Šë̂—�� ~D‡c•� ~Ì •� �†
歸於坐在寶座上的那位和羔羊，至於無窮之世！」

那四個活物就答…��” �4 †N‚…�� �5 ‰á•F‚……•ƒ›ƒvŠÅƒ� ��

06.聚集

● 甚麼時候算是彌撒的開始？

● 天主召集我們: 聚會, ekklesia, qahal
● 基督第一個真實臨在: 基督奧體/妙身

○ 瑪竇18:20 「因為那裡有兩個或三個人，因我的名字聚在一起，我就在他們中間。」
● 聖體齋, 點聖水, 敬禮聖體櫃
● 進堂詠/集合詠, 與奧體之首聚集

○ 基督第二個真實臨在": 神父 in persona Christi capitis
○ ==> 不該叫「進堂詠」

07.致候禮

● 十字聖號

● 「願主與你們同在」

○ 盧德2:4; 撒慕爾上17:37,20:13; 編年紀上22:11,16



● 「也與你的心靈同在」

○ 伽拉達6:18; 弟茂德後4:22; 費肋孟1:25
● 第一個召喚對話

● 「願恩寵與平安由我們的父天主，和我們的主耶穌基督賜予你們。」

○ 羅馬1:7; 格林多前1:3; 格林多後1:2; 伽拉達1:3; 厄弗所1:2; 斐理伯1:2; 得撒洛尼
後1:2; 費肋孟1:3; 及參哥羅森1:2; 得撒洛尼前1:1

● [願天父的慈愛，基督的聖寵，聖神的恩賜，與你們同在。」
○ 格林多後13:14

08.悔罪禮

● 天主是無限神聖的，我們是不堪當的

● 這是我們承認己罪，懇求天主慈悲的時刻

● 並不是告解的赦罪

09.光榮頌

● 「天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。」

○ 路加2:14
● 欽崇天主的無比尊威，祂令人震懾的強而有力，超越一切

● 強調垂直對天主的欽崇

如天堂中長老們對天主的欽崇(默示錄5)

10.集禱經

● 經文歷史悠久

● 介紹當日禮儀主題

● 準備聆聽聖言

11. 聖道禮

● 基督的第三個真實臨在

● 基督在宣講

● 基督被宣講

● 向基督宣講

● 福音

○ 神父默唸禱文: “Cleanse my heart and my lips, almighty God, that I may worthily
proclaim your holy Gospel.”

○ 第二個召集對話

● 聖言是生命，是食糧；聖言福傳我們，餵養我們



● 神父默唸禱文: “Through the words of the Gospel may our sins be wiped away.”
● 神父講道: 神父作為基督打開聖言，助我們消化聖言中的奧秘。
● “Verbum Domini!”  「天主的話！」

○ ==> 互動的，關係性的，：‡D€v�† •´ Šž�† •C‰��† ‚„ „‹ �† ‚„ ~;

12.信經及普世禱文

● 在信德中回應我們所聆聽到的

● 信經: 重申領洗誓願
● 普世禱文: 默西亞司祭之職

○ 整個教會，整個基督奧體的共融

○ 有效的

○ 將勝利帶進去現在的戰鬥中

13.奉獻禮

● 奉上的禮品並不是真正的奉獻，而只是代表我們自己

● 餅酒的象徵

○ 每一粒麥粒，每一顆葡萄，就是你，就是我。

● 我們奉獻自己，來準備共融於耶穌在加爾瓦略的唯一祭獻，和祂在天堂的永恆羔羊宴。

● 在準備祭品時，代表我們人性的水，混合在代表天主性的酒：我們與基督的奉獻合而為

一。

● 神父默唸禱文: “By the mystery of this water and wine, may we come to share in the
divinity of Christ, who humbled Himself to share in our humanity.”

● 神父默唸禱文: “with humble spirit and contrite heart, may we be acceptable to you, O
Lord. And may our sacrifice in your sight this day, be pleasing to you, Lord God.”

● 神父默唸禱文: 「： 上主，求祢洗淨我的罪污，滌除我的愆尤。」

14.感恩禮：召集對話及頌謝詞

● 隆重對話

○ 第三個召集對話

● 有些很特別的事正要發生：我們要進入天堂

● 頌謝詞: 開始感恩祭，提及今天禮儀特別慶祝的事情及奧蹟
● 取文歷史悠久，•§ˆ&†ð†! Ž� }� ˆ� �† …n„S†ð†� |¹

15.聖，聖，聖

● 整個禮儀的重要轉折點

● 「聖，聖，聖，上主，萬軍的天主！」



○ 依撒意亞6:3； 默示錄4:8

依撒意亞 6:1-4
烏齊雅王逝世那年，我看見吾主坐在崇高的御座上，他的衣邊拖曳滿殿。

「 色辣芬」侍立在他左右，各有六個翅膀：兩個蓋住臉，兩個蓋住腳，兩個用來飛翔。
他們互相高呼…��” �4 …��{ …��{ …��{ •ì ~¹Š�„} ‹� �{ •� Š�~D‡cŒÉ•è€5‹[ �{ �5
由於呼喊的聲音，門限的基石也震撼了；殿宇•§ŒÉ•è•f ‡&‚• ��

● 在希伯來文，三次「聖」即是…�‚x Ž%Š��4 †ùš� ƒ™€‡�5 �� Š�Ž¨ˆ&„S‹Yˆ/ †Í ‚e …ÔŒ-‹� ��
● ==> 所以連天使都在震慄
● 彌撒直到這裏，都是注重於天主的全能偉大和令人敬畏的臨在。，

● 「奉上主的名而來的，當受讚美」

○ 聖詠118:26; 瑪竇21:9,23，39; 路加13:35, 19:38; 若望12:13
○ 許諾要來的默西亞，及耶穌的榮耀進耶京

○ 瑪竇23:39 「因為我告訴你們：自今以後，你們斷不能再看見我，直到你們
…��” ‰\„} ‹� ‹X‚. ‰@€áŠ� �† €. …o‹Ý…f�{ �5

○ 的確，基督此時要來了。

○ 現在變成與基督一同向聖父祈禱

● 期待基督第四個，最完滿的真實臨在。

● 聖所的帳幔一分為二

○ 瑪竇27:51; 馬爾谷15:38; 路加23:45
● 進入天堂，•<•½…ø~� }ÆŽ%��

16.感恩經 / Anaphora口

● anaphora = 向上提 = 獻上祭品
● 由隆重對話到聖三頌（大亞孟）

○ 整個感恩經是一個不能分割的個體

○ ==> 餅酒幾時變成聖體聖血？
● 感恩經一：羅馬自早期教會禱文

● 感恩經二：基於古代 "Apostolic Tradition" by Hippolytus
● 感恩經三：梵二後仿古舊元素的新創作

● 感恩經四：梵二後借用東方禮特式的新創作

17.建立聖體聖血敘述及Epiclesis

● 紀念在最後晚餐中的事蹟和基督的…�•

● 瑪竇26:36ff; 馬爾谷14:22ff; 路加22:19ff; 格林多前11:23ff

○ anamnesis: 進入去那一次而又永恆的犧牲(默示錄5)
● epiclesis = 呼喚下來

○ 呼求聖神：聖三一同在活動

● 成聖體聖血



○ 神父: 噓氣(ruah)聖言於餅酒上
○ 基督第四個真實臨在: transubstantiation
○ 聖體，聖血，靈魂，天主性

○ 誋着：那轉變成聖體的餅酒，原是你和我

● 舉揚聖體聖血

○ 抬頭瞻仰，欽崇

○ 敬禮，叩拜

○ 「我的主！我的天主！我的救主！我的所有！」

○ 「我的天主，我信祢，欽崇祢，期望祢並愛祢。我求祢寬恕那些不信，不欽崇，不期

望及不愛祢的人。」（花地瑪）

18.信德的奧蹟

● 「基督，我們傳報祢的聖死，我們歌頌祢的復活，我們期待祢光榮地來臨。」

○ 格林多前11:24
● 「基督，我們每次吃這餅，飲這杯，就是傳報祢的聖死，期待祢光榮地來臨。」

○ 參格林多前11:26
● 「救世的恩主，祢藉著苦難及復活，恢復了我們的自由，求祢拯救我們。」

○ 早期教會聖詩

19.奉獻與第二次Epiclesis

● 整個基督（神父為祂的頭與我們肢體）奉獻基督（聖體聖血），給聖父

○ 唯一最悅樂聖父的完美祭獻

○ 我們與這唯一而永恆的奉獻合而為一

○ 為此奇蹟而獻上感恩

● 第二次epiclesis
○ 「我們懇求祢，使我們分享基督的聖體聖血，並因聖神合而為一。」

○ 呼求聖神為我們各別與基督的合一和教會團體的合一

20.為整個教會的祈求

● 作為基督，頭與肢體，一個聖父不能拒絕的奉獻，我們能作出真正有效的祈求。

● 為在世鬥爭的教會，地區性的及全球性的

● 為煉獄中受苦的教會

● 為渴求在天堂的光榮教會

● 為教會以外的人：亡者（感恩經二），生者（感恩經四）

● 為合一，為成聖，為喝求與聖父相見

21.聖三頌和大亞孟



● 整個感恩經的總和

● 整個禮儀的最高峰

● 神父是頭，我們是肢體，共成整個基督，結合於聖體聖血中的基督，並聯合整個在世，在煉

獄和在天堂的教會：一個而完滿的整個基督。

● 我們也同時真真實實地臨在於整個天朝諸聖之前，與天使和聖人俯伏朝拜天主父。

● 基督將整個基督獻於聖父。

● 藉着祂，偕同祂，在祂內，光榮天主聖父！

● 在世我們唯一有可能奉獻的完美祭獻

● 一個聖父不能拒絕的奉獻

● 這就是了！這就是天堂！這就是我們為甚麼來參與彌撒！

● ==> 不是來聽講道
● ==> 不是為領聖體
● 我們…��4 †A‚� �{ †A‚� �{ †A‚� �{ �5 †G‹Þ€‡�{ †G€‡‰��{ †G„’ †� �{
● ==> 因此最高的舉揚聖體
● ==> 該用多些時間，以頌唱慶祝

22.主禱文

● 聖父就在這裏，我們身為基督，…��” �4 †G‚…Š�Œ-ƒ®�� �� �� �5
○ 瑪竇6:9ff； 路加11:2ff

● 個人回應的時候

○ 之前神父代表我們祈禱，現在我們個別回應。

23.平安禮

● 「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們」

○ 若望14:27
● 「求祢不要看我們的罪過，但看祢教會的信德」

○ 謙遜，我們不堪當

●
● 再次祈求教會中的平安和合一

● 互祝平安

○ 第四個召集對話：「願主的平安常與你們同在」：路加24:36； 若望20:19,21,26
○ 基督復活勝利後的請安：戰爭已得勝利！

○ 不是互相問候的時候，而是把天主的平安施予別人的時刻。

○ 祝福別人的隆重時刻，渴望基督的勝利能進入對方的生命。

○ 也是一個團體修和的標記

24.攙合禮及除免世罪天主羔羊



● 攙合禮：神父擘開聖體，將一小片放進聖血中

○ 神父默唸禱文：「願我們的主耶穌基督聖體聖血的攙合，使我們領受的人，獲得永

生。」

○ 象徵共融：一根源，一餅，一聖體，一基督為大眾而被擘開

○ 最初，用作攙合的聖體是來自地區主教清晨的彌撒的

● 神父默唸禱文：“Lord Jesus Christ, Son of the living God, who, by the will of the Father
and the work of the Holy Spirit, through your Death gave life to the world, free me by this,
your most holy Body and Blood, from all my sins and from every evil; keep me always
faithful to your commandments, and never let me be parted from you.”

● 「除免世罪的天主羔羊」

○ 若望1:29
● 「請看天主的羔羊。。。 蒙召來赴羔羊宴的人是有福的。」

○ 默示錄19:9b：「被召赴羔羊婚宴的人，是有福的。」
● 「主，我當不起祢到我[心裏來]，只要祢…�‰n~‚ •
 �† †GŠ� [•5Žò]Œ×•J ™r̂Ï �� �5

○ 瑪竇8:8

25.領聖體遊行

● 神父默唸禱文: “May the Body of Christ keep me safe for eternal life.”
● 神父默唸禱文: “May the Blood of Christ keep me safe for eternal life.”
● 派聖體不是款待教友的時刻，該注目於耶穌

○ ==> 不該…��” �4 Peter, •. €r…�Œl�� �5
● 「[祢是]基督聖體。」 「亞孟，[的確，祢是！]」
● 確實是榮福直觀的聖事領受耶穌

○ 為此我們不能在罪中領受聖體，因為邪惡不能進入天堂。

○ 這是今生我們有可能最與天主的共融合一，我們竟能有份每天能領受。

● 該善用來默觀耶穌；祂是實在的，真實的，確切的在你內，正在觸碰你，醫治你，與你說話

，聽你…�•
 ��
● 神聖的寧靜，神聖的停頓

● 「至聖聖三，聖父，聖子及聖神，我深深地欽崇祢，並把在世界上所有聖體櫃中耶穌基督最

珍貴的聖體，聖血，靈魂及天主性呈獻給祢，以賠補因着我們所作的侮辱，褻瀆和冷淡，而

對祂的冒犯。藉着耶穌至聖聖心和聖母無玷之心的無限功勞，求祢恩賜可憐罪人悔改。」

（花地瑪）

● 病人及臨終聖體此時被派遣

○ 早期教會傳統

26.洗潔禮

● 收拾剩餘碎块保存於聖體櫃內

○ 參瑪竇14:20; 馬爾谷6:43; 路加9:17; 若望6:12
○ 原為病人，臨終者和不能參與彌撒人仕

○ 為恆久朝拜聖體，是彌撒中聖三頌及領受聖體的延續



○ 聖皿聖爵必須極小心洗潔，因每一碎块聖體，每一小滴聖血，都是復活基督的全部

● 神父默唸禱文: “What has passed our lips as food, O Lord, may we possess in purity of
heart, that what has been given to us in time may be our healing for eternity.”

27.領聖體後經

● 感恩禮結束

● 與集禱經和獻禮經是一套

● 經文歷史悠久

● 之後可有堂區通訊報告，但不可在之前

28.禮成禮

● 第五個召集對話：再一次，又有新事情要發生

● 降福或隆重降福

○ 為進入世界

● “Ite!  Missa est!” “Deo gratias!”
○ 去！聖體已被派遣。你們也是聖體，現在也被派遣！

○ 參瑪竇28:19
● 你們已領受了聖體，現在你們是為世界的聖體！到普天下去作他們的聖體！

● 「感謝天主！」是，我極樂於這樣做！願祢的國來臨！

● 你們作為聖體，會將你們的收獲，在下一個感恩祭中帶回來。

● 「彌撒」 = 派遣，並不完結，卻是剛剛開始。
○ …��4 ‚˜ „m•: …��5 •) †0ƒ™€6��

● 究竟是我們來彌撒然後回家，還是我們離家去世界作「彌撒」（派遣）然後回家與耶穌在感

恩祭中共融？

29.與天主的舞蹈
● 天主啟動，我們回應

● 祂召喚：我們聚集，我們承認祂的全能和慈悲

● 祂說話（聖言宣讀）：我們聆聽默想，以聖詠和阿肋路亞回應

● 祂打開聖言（講道）我們寧靜，默想，信經，代禱，獻禮

● 祂成聖：我們獻聖體，禱告，我們的亞孟，我們朝拜

● 祂賜我們平安：我們將之施予給鄰人

● 祂餵養我們（領聖體）：我們堪當地領受，默觀

● 祂派遣我們：我們帶基督到世界去，將所有的收獲和失敗在下次帶回來

● 讓這舞蹈持續

30.教會的神聖‡D€v�‚ lectio divina�ƒ



● lectio - meditatio - oratio - contemplatio
● lectio（‡D€v�ƒ �” |¹ ‡x�† €_‚‰�† ~D‡c…f�† €v}­ �† |ø ‰�}­
● meditatio（默想）：寧靜，講道
● oratio（回應）：回答，祈求，代禱，奉獻
● contemplatio（默觀）：感恩禮，領聖體

31.活出感恩祭

● lex orandi lex credendi
● 我們是為世界的Eucharist
● 我們被召叫為Eucharist的民族；我們的生命源於Eucharist，被召成為Eucharist，作為

Eucharist去餵養他人，好帶領他們進入Eucharist，好使全人類變成Eucharist。
● 收集來造餅的麥粒，變成了聖體，現在又重新被撒放，好帶來更大的收成。


